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Niederésterreich liegt mit seiner
Grenze zu Tschechien, der Slo-
wakei und in unmittelbarer Néhe
zu Ungarn im Herzen Europas.
Geleitet vom europdischen Ge-
danken werden alle internatio-
nalen und grenziiberschretenden
Gesundheitsaktivitdten Nieder-
Osterreichs unter dem Dach der
LInitiative Healthacross® gebiindelt. Seit 2006 arbeitet Niederosterreich im Rahmen der
INTERREG-Programme mit seinen Nachbarregionen zusammen, um die Gesundheit und
Lebensqualitdt der Biirger in den Grenzregionen zu verbessern. Oberstes Ziel ist der gleich-
berechtigte Zugang zu einer hochwertigen, wohnortnahen Gesundheitsversorgung.

PROJEKTINFORMATION

Im Grenzgebiet Niederdsterreich - Stidbdhmen macht die ,geteilte” Stadt Gmiind | Ceské
Velenice den Bedarf an Kooperationen besonders deutlich: Das Landesklinikum Gmund
liegt direkt an der Grenze, wahrend der nachste Notarztwagen auf tschechischer Sei-
te 18 km entfernt ist, das nachste Krankenhaus sogar 60 km. Im Rahmen des neuen
Projektes ,Healthacross for future® (2017-2021) wird die grenziiberschreitende Pa-
tientenversorgung mit Stidbohmen im Landesklinikum Gmind weiter ausgebaut und
um den stationaren Bereich erweitert. Darlber hinaus ertffnet ein neues, grenziber-
schreitendes Gesundheits-/Erstversorgungszentrum. Das Projekt zielt darauf ab, die
Leistungen der jeweiligen Gesundheitssysteme auf die Bedurfnisse der lokalen Bevol-
kerung abzustimmen, um so einen gleichwertigen Zugang zu medizinischer Versorgung
auf beiden Seiten der Grenze zu ermoglichen. Die Patienten profitieren von kirzeren
Wegzeiten und von einem Zugewinn an Lebensqualitat. Die Vorbereitung und Planung
des Gesundheitszentrums stellen eine in Europa einzigartige und zukunftsweisende
Lésung dar.

PROJEKTERGEBNISSE

1. Grenziiberschreitende Patientenversorgung

Wahrend tschechische Patienten im Landesklinikum Gmind bereits seit einiger Zeit am-
bulant behandelt werden, wurde die Versorgung nun auch auf den stationaren Bereich
ausgeweitet: Im Rahmen des Projekts ,Healthacross for future” konnten mehr als 45
tschechische Patienten im LK Gmiind stationar behandelt werden.

Verrechnungsmodalitdten

Im Rahmen des Projektes wurden auBerdem eine Studie sowie eine juristische Analyse
durchgefihrt, um die Verrechnungsmodalitaten fir medizinische Behandlungen zwi-
schen Niederosterreich und der Tschechischen Republik zu klaren. Beide Studien ka-
men zu dem Ergebnis, dass es eine dauerhafte und einheitliche Losung braucht, um die
Erstattung der ambulanten und stationaren Krankenversorgung zwischen beiden Regio-
nen sicherzustellen. Ein grundsatzliches Problem stellen die unterschiedlichen Erstat-
tungsbetrage fir derartige Dienstleistungen im jeweils anderen Land dar. Eine grund-
legende Losung besteht in einer Anderung der Herangehensweise durch die Zahler der
Gesundheitsversorgung, d.h. die Krankenkassen. Ein weiterer moglicher Lésungsansatz
kénnte ein Ruckerstattungszentrum sein, das — auf Basis einer (Differenz-)Kostentber-
nahme- und Erstattungsregelung fir ambulante und stationare Behandlungsfalle in den
Regionen NO und Siidbéhmen — grenziiberschreitende Flle bearbeitet.

Wissensaustausch

Um den Erfahrungsaustausch zwischen den Grenzregionen anzuregen, wurden Aus-
tauschaufenthalte zwischen den teilnehmenden Krankenhdusern fiir verschiedene
Berufsgruppen organisiert. Diese zielten darauf ab, Best Practice Beispiele und Ablaufe
kennen zu lernen und Erfahrungen zu sammeln.

2. Healthacross Gesundheitszentrum Gmiind

Viele internationale Untersuchungen empfehlen eine starke Ausrichtung des europai-
schen Gesundheitssystems auf eine wohnortnahe, umfassende medizinische Erstver-
sorgung. Diese Erstversorgung umfasst nicht nur die allgemeinmedizinische Ebene,
sondern auch Spezialbereiche, wie zum Beispiel Pflege, Physiotherapie, Logopéadie oder
die soziale Komponente. Hier setzt das Projekt ,Healthacross for future® an: Um die
medizinische Versorgung der Bevolkerung fur die Grenzregion nachhaltig sicher zu stel-
len, wurde ein neues Gesundheitszentrum geplant und errichtet. Dieses dient als Vorzei-
gemodell fur ahnliche grenziiberschreitende Gesundheitskooperationen und kann auch
auf andere Grenzregionen Europas Ubertragen werden.

Planung und Vorbereitung

Die Planung fur das grenziiberschreitende Gesundheitszentrum startete mit einer ersten
Grundlagenanalyse. In der ersten Phase war es wichtig, ein stabiles grenziberschrei-
tendes Netzwerk aufzubauen. Dazu wurden alle wichtigen Stakeholder identifiziert und
Schritt fur Schritt in den Planungsprozess eingebunden. Mithilfe einer Standortanalyse
und durch Gesprache mit Behorden konnte der ideale Grenzstandort fir das Gesund-
heitszentrum gefunden werden. Die Bedirfnisse in der Grenzregion wurden mittels
einer Bedarfsanalyse erhoben. Dariber hinaus wurde festgelegt, welche Gesundheits-
leistungen im Gesundheitszentrum angeboten werden sollen. Im Rahmen des Projekts
wurde die gesamte Bauplanung (inkl. Genehmigungsplanung, Ausfihrungsplanung und
Finanzplanung) durchgefiihrt. In einem weiteren Schritt wurde der Personalbedarf fest-
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gelegt und die benétigten Berufsgruppen (Arztinnen, Pflegepersonen, Ergotherapeu-
tinnen, Physiotherapeutinnen etc.) fiir den Betrieb des grenziberschreitenden Gesund-
heitszentrums identifiziert.

Die Errichtung des Zentrums wurde von der Stadtgemeinde Gmuind Ubernommen. Der
Spatenstich erfolgte im Mai 2019. Der Bau wird Uber das dsterreichische Programm zur
landlichen Entwicklung - LE14-20 finanziert wurde.

Umsetzung und Betrieb

Im Oktober 2021 wurde das Gesundheitszentrum in Gmiind eréffnet. Es deckt ein brei-
tes Leistungsangebot ab, das von Gesundheitsvorsorge Uber die Behandlung durch
praktische Arztinnen, Facharztinnen, Pflegeexpertinnen, Therapeutinnen bis hin zur
Bereitstellung von Raumlichkeiten fiir Schulungen und Veranstaltungen reicht.

Die einzelnen Leistungserbringer arbeiten vertraglich unabhangig voneinander und tre-
ten gegeniiber den Patientinnen und Patienten sowie den Sozialversicherungen als ei-
genstandige und selbststandige Versorgungseinheit/Dienstleister auf. Die Organisation
der Ablaufe zwischen den Leistungserbringern wird vom Management des Gesundheits-
zentrums Ubernommen. Ziel des Managements ist es, das Team so weit wie moglich von
organisatorischen und operativen Aufgaben zu entlasten, um diesem die Konzentration
auf seine Kernkompetenzen zu ermoglichen.

Unter dem Motto ,Vitalitat im Zentrum® bietet das Gesundheitszentrum ein Dienstleis-
tungspaket an, welches den Anforderungen an die psychische und physische Vitalitat
gerecht wird. Das Gesundheitszentrum steht hinter dem biopsychosozialen Ansatz, der
das Korperliche, Mentale, Emotionale und die sozialen Bedurfnisse der Patientinnen und
Patienten erfasst. Durch die medizinische und therapeutische Kompetenz erlangen Pa-
tientinnen und Patienten ein grofBes Stlick Lebensqualitat wieder. Die ,Vitalitat des Zen-
trums” verlangt ein Héchstmaf3 an Leistungsbereitschaft und Qualitat ab. Dynamisch,
flexibel, schnell, effizient und bestmdglich zu agieren sind die Schlisselworter, um die
Herausforderungen und Anforderungen als Einheit und im Team zu meistern.

Mission
Das Gesundheitszentrum mochte den nachstehenden Grundsatzen, die an ein zeitgema-
RBes Gesundheitssystem gestellt werden, entsprechen:

Niederschwelliger Zugang zur Gesundheitsversorgung fir alle Bevélkerungsgruppen
insbesondere unter Beriicksichtigung der gesundheitlichen Chancengerechtigkeit.

& Umfassende Versorgung durch ein multiprofessionelles Team aus medizinischen und
therapeutischen Fachkraften, bei der die meisten Gesundheits- und Krankheitsprob-
leme der Patientlnnen ohne Weiterleitung in andere Versorgungsstufen kompetent

erkannt und behandelt werden kdonnen, wodurch Vertrauen in die fachliche und kom
munikative Kompetenz des Teams gefordert wird.

Evidenzbasierung in Gesundheitsforderung, Pravention sowie Krankenbehandlung.

Kontinuierliche Versorgung durch ein Team, das als fester Ansprechpartner dauer-
haft, langfristig und nachhaltig sowohl die gesunde Bevolkerung (Gesundheitsfor-
derung und Pravention) als auch akut Erkrankte (Kuration) und chronisch Kranke
sowie Risikopatienten (Disease Management) begleitet und unterstitzt.

Gesundheitsorientierung bei allen Behandlungsschritten und in der Beratung bei
Gesundheitsfragen mit dem Ziel, die Gesundheit zu erhalten bzw. den Gesundheits-
zustand zu verbessern.

Proaktives Zugehen auf die Bevélkerung bzw. Patienten mit dem Ziel, diese in ihrem
Gesundheitsverhalten zu aktivieren, Gesundheitskompetenz zu verbessern, Gesund-
heitsrisiken rechtzeitig entgegenzuwirken und Gesundheitsressourcen frihzeitig
zu starken.

Auf die einzelne Person bezogene Versorgung gewahrleisten, die auf die jeweilige
Vorgeschichte sowie auf die jeweiligen Praferenzen, Risikofaktoren und Erwartungen
der einzelnen Personen sowie auf ihre Lebenssituation eingeht und das jeweilige
Lebensumfeld (z.B. Anforderungen aus Arbeitswelt und Gesellschaft) berlcksichtigt.

Familienorientierte Versorgung, bei der die Betreuung der Patienten, aber auch die
Beratung in Gesundheitsfragen unter Einbeziehung des engsten sozialen Umfelds
erfolgt und auf das hausliche Umfeld ausgerichtet wird.

Bevélkerungsorientierung: direktes Zugehen auf die Bevolkerung bzw. auf Bevolk-
erungsgruppen mit unterschiedlichen sozialen und kulturellen Hintergrinden
innerhalb der betreuten Region.

Lernende Organisation durch standige Weiterentwicklung und kontinuierlichen
Wissensaufbau; lebenslanges Lernen ist Teil der Arbeitskultur und wird von den
handelnden Personen geférdert und gelebt.

OFFNUNGSZEITEN
Das Gesundheitszentrum ist ganzjahrig
von Montag bis Freitag zwischen 07:00 und 19:00 Uhr ged6ffnet.
Damit ergibt sich eine Offnungszeit von mind. 60 Stunden pro Woche.
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Leistungsangebot

Mit einer Nutzungsflache von 665 m? fin-
den sich in dem neuen Holzriegelbau ne-
ben einer gemeinsamen Anmeldung unter
anderem elf Ordinationsraume, zwei gro3e
Therapieraume, ein Behandlungsraum, ein
Rontgen-Raum, ein Raum fir Infusionen
und Blutabnahmen sowie ein Sozialraum.
Dariiber hinaus verfugt das Zentrum Uber
eine eigene Rettungszufahrt. Angebote
fur Allgemeinmedizin, Chirurgie, Interne,
Orthopadie, Kinder und HNO in den Ordi-
nationen sowie Physio- und Ergotherapie,
Psychotherapie, Logopadie, Diatologie als
auch Geburtsvor- und Nachbereitung run-
den das Leistungsspektrum ab.

KASSEN- & WAHLARZT

Corona-Impfungen
PCR-Testungen
Akupunktur
Neuraltherapie
Palliativmedizin
Psychosoziale Medizin

+ + + + + + +

Notarzt

Kinder- und Jugendliche
Ultraschall
Kinderurologie
Allergologie
Mutter-Kind-Passuntersuchungen
Entwicklungs- und Sozialpadiatrie

Hg Ngsen. Onhren
+ Audiologie (Hortest)
+ Ton- und Sprachaudiometrie

+

Otoakustische Emissionen
+ Horgerateberatung, Abklarung und
Beratung bei Ohrgerauschen

+

Abklarung bei Tinnitus

+ Beratung fur ohrchirurgische Eingriffe

+ Endoskopie (Nase, Nasennebenhohlen,
Rachen, Kehlkopf, Luftrohre)

+ Beratung fur Operationen im Bereich von
Nase, Nasennebenhéhlen, Rachen,
Kehlkopf, Luftrohre

+ Kehlkopfuntersuchungen

Orthopddie
Konservative Therapien
Infiltrationstherapie
Knorpelkuren
Schmerztherapie
Therapie von Sportverletzungen
und Uberlastungssyndromen
Einlagenversorgung und orthopadische
Schuhanpassung
Ultraschalldiagnostik des Stutz- und
Bewegungsapparates

+ Schwindel

+ Schlaganfallvorbeugung und Nachsorge

+ Kopfschmerzen

+ Bewegungsstorungen,
Parkinsonerkrankung, Zittern

+ Schmerzzustande bei Bandscheib-
enerkrankungen

+ Anfallserkrankungen, Epilepsie

+ Polyneuropathien

+ Gedachtnisstorungenund Vergesslichkeit

+ Demenz insbesondere Alzheimerdemenz

THERAPIE

Physiotherapie
Mobilisation der Wirbelsaule
Mobilisation des Zwerchfells
Rippenmobilisation
Kraft- und Dehntbungen
Husten- und Atemtechniken
Atementspannung
Neurophysiologische Behandlung
Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder
Taping
Atemphysiotherapie
Therapeutisches Klettern

+ Mutter-Kind-Pass-Beratung
+ Schwangerenberatung und -begleitung
+ Geburtsvorbereitung Beratung zu
Homoopathie, Aromadle, Komplementar-
medizin/ -methoden
Hausgeburtshilfe
Wochenbettvisiten, Stillberatung
Softlasertherapie und -verleih

+ + + +

Kassenvertrag fur MKP-Beratung,

Hausgeburt und Wochenbettvisiten

+ CTG

+ Akupunktur zur Geburtsvorbereitung
und bei Schwangerschaftsbeschwerden

+ Moxa Behandlung bei Beckenendlage

Ergotherapie
Ergotherapie Fachbereich Kinder
CranioSacral Therapie® und osteo-
pathische Techniken fur Babys/Kinder
Baby & Stillgruppe
Stillberatung
Trageberatung

Babymassage/Bindung durch Bertihrung

Beratung und Therapie von

+ Stérungen bzw. Verzégerungen der
Sprachentwicklung: Aussprache,
Sprachverstandnis, Grammatik, Wortschatz

+ Artikulationsstorungen

+ Redeflussstorungen: Stottern, Poltern

+ Myofunktionelle Stérungen

+ Auditive Wahrnehmungs- und Verar-
beitungsstorungen

+ Lese-Rechtschreibstorungen

+ Funktionelle, organische und psychogene
Stimmstérungen

+ Neurologische Sprach-/Sprechstérungen:
Aphasie und Dysarthrie

+ Lahmungen im Gesichtsbereich

+ Organische bzw. neurogene
Schluckstérungen

+ Therapie bei Frenotomie

Psychotherapie
Psychotherapie fur Erwachsene,

Kinder und Jugendliche

Beratung vor einvernehmlicher
Scheidung nach §95 Abs. 1a AuBer-
streitgesetz (AuBRStG)
Erziehungsberatung
Hypnosystemische Therapie




+ psychologische Beratung
= mit Fokus auf Jugend- bzw. Mannerberatung
+ Bio- und Neurofeedback
# mit Schwerpunkt ADHS bei Kindern
= Depression [ Burnout, Angst und Stress-
bewaltigung bei Erwachsenen
+ Klinisch-psychologische Diagnostik,
Schwerpunkt Neuropsychologie
# ADHS bei Kindern und Demenz,
# SHT, etc. bei Erwachsenen

WOHLBEFINDEN

Lerntherapie bei AD(H)S,

Legasthenie & Dyskalkulie
Abklarung und Therapie von
Lernstérungen und Lernschwéachen
padagogische Diagnostik und Erstellung
padagogischer Gutachten
Lerntraining bei Legasthenie, Lese-
Rechtschreibschwache, Dyskalkulie,
Rechenschwache und Aufmerksamkeits-
storungen wie ADSJADHS
Lerncoaching
Padagogische Diagnostik und Fruhfor-
derung von Vorschulkindern
Erstellung von individuellen
Trainingsplanen
Beratungsgesprache fur Eltern
(Erstgesprach kostenlos)

Tattoo-Entfernung

Entfernung von Altersflecken
Dauerhafte Haarentfernung
Hautverjingung und Anti-Aging
Couperose

+
+
+
+
+
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+

+

Hollywood Carbon Peeling
Entfernung von Besenreiser

Shiatsu Praxis, Gesundheits-
& Personaltraining

Naikido Shiatsu

Shin So Shiatsu

Moxibustion

Osteokinetik (sanfte Mobilisation und
Manipulation an der Wirbelsaule)
Schropfen

Personal Training

Sportwissenschaft

+

+

+ + + +

+

+

+

Belastungstest — am Ergometer mittels
,Steap ramp test”

Bewegung mit Adipdsen
Rickenschulleiter fir Kinder und
Erwachsene

Kinesio Taping

Pilates und Krankheitsbilder

Intensiv Yoga, Faszien Yoga

Training in der Schwangerschaft und
nach der Geburt

Kleinkinder- Kinder- und Jugendturnen
Therapeutisches Klettern

FuBtherapie in der Padiatrie

Dolni Rakousko se nachazi v
srdci Evropy. Hranic¢i s Ceskou
a Slovenskou republikou a v
jeho bezprostredni blizkosti je
Madarsko. ,Iniciativa Healtha-
cross” zastreSuje, vedena ev-
ropskou myslenkou, vsechny
dolnorakouské mezindrodni a
preshranicni aktivity v oblasti -
zdravotnictvi. Dolni Rakousko spolupracuje od roku 2006 v ramci programi INTERREG se
svgmi sousednimi regiony se zdmérem zlepsit zdravi a kvalitu Zivota obcant v prihranicnich
oblastech. Nejvyssim cilem je pak rovng pristup k vysoce kvalitni zdravotni péci v misté
bydlisté.

INFORMACE O PROJEKTU

Didtologie

Lebensmittelallergien und
Unvertraglichkeiten

Erkrankungen des Verdauungstraktes
(Gastroenterologie)

Stoffwechsel- und Herz-Kreislauf-
erkrankungen

Sporternahrung: sportlich fit und
gesund ernahrt

Vegetarisch und Vegane Ernahrung

Potfeba spoluprace se v prihranicni oblasti Dolniho Rakouska a Jihoceského kraje pro-
jevovala obzvlasté virazné v ,rozdéleném” mésté Ceské Velenice | Gmiind. Zemska
klinika GmUind se nachazi pfimo u hranic, zatimco na Ceské strané je nejblizsi vozidlo
zachranné sluzby s lékafem vzdaleno vice nez 18 km, nejblizsi nemocnice pak dokonce
60 km. V ramci nového projektu ,Healthacross for future® (2017-2021) je preshranicni
poskytovani zdravotni péce jihoceskgm pacientdm na Zemské klinice Gmind dale roz-
vijeno a bylo rozsifeno o lGzkovou péci. Kromé toho bude otevieno nové preshranicni
zdravotnické centrum [ centrum primarni zdravotni péce. Cilem projektu je sladit sluzby
pfislusngch systémi zdravotni péce s potifebami mistnich obyvatel, a umoznit tak rovng
pfistup ke zdravotni péci na obou stranach hranice. Pacienti profituji ze zkraceni ¢asu na
cesté za zdravotni péci a ze zv(seni kvality Zivota. Priprava a planovani preshranicniho
zdravotnického centra predstavuiji celoevropsky jedinecné reseni, které ukazuje cestu do
budoucna.

VYSLEDKY PROJEKTU

1. Preshranicni zdravotni péce

Zatimco ambulantni formou je zdravotni péce Ceskgm pacientdm na Zemské Klinice
Gmund poskytovana uz delsi dobu, k rozsifeni o oblast lizkové péce doslo nyni: v ramci
projektu ,Healthacross for future® bylo na ldzkovgch oddélenich Zemské kliniky Gmind
hospitalizovano vice nez 45 Cesk(ch pacientd.

Modality vyactovani
V ramci projektu byla realizovana studie a vypracovana pravni analgza s cilem vyjasnit
modality vyGétovani zdravotnich vijkon(i mezi Dolnim Rakouskem a Ceskou republikou.



Obé studie dosly k vgsledku, Ze je potreba trvalé a jednotné reseni, které by zajistilo
hrazeni ambulantni i lGzkové péce mezi obéma regiony. Zasadnim problémem je rozdilna
v{Se Uhrad v obou zemich. Zakladnim Fesenim je zména pfistupu u platcd zdravotni péce,
tedy zdravotnich pojistoven. Pfipadngm dals§im FeSenim mdze bgt refundacni centrum,
které na bazi prevzeti nakladl (rozdilu v nakladech) a pravidel pro Ghrady za vgkony
ambulantni i lGzkové péce v regionech Dolni Rakousko a Jihocesky kraj.

Vgména znalosti

Za UcCelem podpory vgmény znalosti mezi pfihrani¢énimi regiony byly zorganizovany
vgménné pobyty mezi za¢astnéngmi nemocnicemi pro rdzné profesni skupiny. Cilem
bylo seznamit se s postupy a priklady nejlepsi praxe a nasbirat zkusenosti.

Zdravotnické centrum Healthacross Gmiind

Mnoho mezinarodnich vgzkumU doporucuje silnou orientaci evropského systému zdra-
votni péce na komplexni primarni zdravotni péci v blizkosti mista bydlisté. Tato primarni
péce nezahrnuje jen Groven vseobecného (ékarstvi, ale i specialni oblasti jako napfiklad
osetrovatelskou péci, fyzioterapii, logopedii nebo socialni slozku. Z toho vychazi pro-
jekt ,Healthacross for future: aby byla trvale zajisténa zdravotni péce pro obyvatele
prihrani¢niho regionu, bylo naplanovano a postaveno nové zdravotnické centrum.

Toto centrum slouZi jako vzorov( model jingm podobngm projektdm preshranicni spolu-
prace ve zdravotnictvi a lze ho pfenést i do jingch pfihrani¢nich regiond v Evropé.

Planovani a priprava

Planovani preshrani¢niho zdravotnického centra zacalo Gvodni analgzou zakladnich
predpokladd. V prvni fazi je dalezité vybudovat stabilni pfeshranicni sit. Za timto Gcelem
byly identifikovany vsechny dilezité zainteresované osoby a krok za krokem zapojeny
do procesu planovani. Pomoci analgzy lokalit a jednani s Gfady se podafilo najit ideal-
ni stanovisté pro zdravotnické centrum na statni hranici. Potfeby pfihrani¢niho regio-
nu byly zjistovany pomoci analgzy potieb. Kromé toho bylo stanoveno, jaké zdravotni
vgkony maji byt ve zdravotnickém centru nabizeny.

V ramci projektu bylo realizovano veskeré stavebni projektovani (véetné projektu k zis-
kani stavebniho povoleni, provadéci dokumentace a financniho planu). V dalsi fazi
byly stanoveny personalni potreby a identifikovany potfebné profesni skupiny (lékafi,
oSetfovatelskg personal, ergoterapeuti, fyzioterapeuti atd.) nezbytné pro provoz
preshrani¢niho zdravotnického centra.

Stavbu centra zajistovalo mésto Gmind. Stavba byla slavnostné zahajena v kvétnu
2019. Je financovana prostfednictvim rakouského programu rozvoje venkova - LE14-20.

Realizace a provoz

Zdravotnické centrum v GmUindu otevie své brany na podzim roku 2021. Bude pokrgvat
Sirokou nabidku zdravotnickgch sluzeb od zdravotni prevence pres osetreni praktickgmi
lékari, lékari specialisty, odborngmi osetfovateli a terapeuty az po poskytovani prostor
pro $koleni a dalsi akce.

Jednotlivi poskytovatelé sluzeb budou pracovat na smluvni bazi nezavisle na sobé a vidi
pacientkam a pacientdim i zdravotnim pojistovnam budou vystupovat jako samostatna
zdravotnicka zafizeni | samostatné subjekty. Organizaci navaznosti mezi jednotlivgmi
poskytovateli bude zajistovat management zdravotnického centra. Cilem managementu
je zbavit tgm co mozZna nejvice organizacni a operativni zatéze, aby se mohl soustredit na
své klicové kompetence.

Pod heslem ,Vitalita v centru® nabizi zdravotnické centrum bali¢ek sluzeb zamérengch
na zlepSeni psychické i fyzické vitality. Zdravotnické centrum je zaloZeno na biopsycho-
socialni koncepci, ktera se zaméfuje na télesné, mentalni, emocionalni i socialni potreby
pacientek a pacientl. Diky medicinské a terapeutické kompetenci centra se pacientkam
a pacientdm znovu znacné zlepsi kvalita Zivota. Tato ,vitalita centra” si Zada maximalni
miru kvality a pfipravenosti podavat spickovy vgkon. Klicovgmi slovy jsou dynamicénost,
flexibilita, efektivita a co nejlepsi jednani. Jen tak bude mozné zvladnout vgzvy a
pozadavky jednotné a tgmove.

Mise
Zdravotnické centrum se snazi o naplnéni nize uveden(ch zasad, resp. pozadavkd, které
jsou kladeny na moderni systém zdravotni péce:

Nizkoprahovy pfistup ke zdravotni péci pro vsechny skupiny obyvatel, zejména s
ohledem na rovnost Sanci v péci o zdravi.

& Komplexni péce zajistovana multiprofesnim tgmem slozengm z medicinskgch a tera-
peutickgch odbornikil, kter( dokaze kompetentné diagnostikovat a &¢it vétsinu zdra-
votnich problémd pacientek a pacientd, aniz by je musel odesilat do zafizeni dalSich
stupntd péce. Tim je posilovana divéra v odborné a komunikacni schopnosti tgmu.

Medicina zaloZena na dikazu v oblasti podpory zdravi, prevence i lé¢by nemocn(ch.

& Kontinualni péce poskytovana tgmem, kter( jako stalg kontaktni partner dlouhodobég,
resp. trvale provazi a podporuje zdravou populaci (podpora zdravi a zdravotni prevence),
akutné nemocné (kurativni l&¢ba), chronicky nemocné i rizikové pacienty (disease
management).

Orientace na zdravi ve viech fazich lécby a ve zdravotnim poradenstvi s cilem udrzet
dobrg zdravotni stav, resp. ho zlepsit.
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& Proaktivni pristup k obyvateldm, resp. pacientlm s cilem aktivizovat jejich zdravotni
chovani, zlepsit zdravotnikompetence, vcas Celit zdravotnim rizikiim a s predstihem po-
silovat zdravotnické zdroje.

Zarukaindividualnipéce vychazejiciz osobnianamnézy, preferenci, rizikov{ch faktord,
ocekavani i zivotni situace jednotlivce a zohlednuijici prislusné Zivotni podminky (napf.
pozadavky vyplgvajici z pracovniho a spolecenského prostredi).

& Péce orientovana na rodinu, pfi niz bude do o3etfovani pacienta, ale i zdravotniho pora-
denstvizapojen jeho nejuzsi socialni okruh a péce bude orientovana na domaci prostredi.

Orientace na obyvatelstvo: pfimg pfistup k obyvatelstvu, resp. skupinam obyvatel
s rdzngm socialnim a kulturnim zazemim v ramci spadového regionu.

& Organizace ucici se neustalgm dal$im rozvojem a kontinualnim ziskavanim novgch
védomosti; celozivotnivzdélavanijesoucastipracovnikultury, jednajiciosobyhopodpo-
ruji a uplatnuji v profesnim zivoté.

ORDINACNI HODINY
Zdravotnické centrum je otevieno
celoro¢né od pondéli do patku v dobé od 07:00 do 19:00 hod.
Z toho plyne, Ze je k dispozici verejnosti nejméné 60 hodin tgdné.

Nabidka sluzeb

V nové skeletové drevostavbé najdeme na uzitné plose 665 m? kromé spolecné recep-
ce mimo jiné jedenact ordinaci, dvé velké terapeutické mistnosti, pokoj pro jednodenni
hospitalizaci, RTG vysetfovnu, infuzni a odbérovou mistnost a spolecenskou mistnost.
Kromé toho centrum disponuje samostatngm vjezdem pro vozidla zachranné sluzby.

Spektrum nabizengch sluzeb zahrnuje vSeobecné ékarstvi, chirurgii, internu, ortopedii,
pediatrii @ ORL v ordinacich a dale fyzioterapii a ergoterapii, psychoterapii, logopedii,
dietologii a prfedporodni a poporodni asistenci.

+ Ockovani proti koronaviru Konzervativni [écba

+ PCR testovani + Infiltracni terapie

+ Akupunktura + Lécba chrupavky

+ Neuralterapie + Lécba bolesti

+ Paliativni medicina + Lécba sportovnich Grazl a

+ Psychosocialni medicina Unavového syndromu

+ Lékar zachranné sluzby + Individualni ortopedické vlozky a
ortopedicka Gprava obuvi

Détské a dorostové lékarstvi + Ultrazvukova diagnostika opérného

Ultrazvuk a pohybového aparatu

Détska urologie

Alergologie Neurologie

Vysetreni v ramci prikazu matky Zavraté

a ditéte (Mutter-Kind-Pass) Prevence cévni mozkové piihody a
V{vojova a socialni pediatrie nasledna péce

Bolesti hlavy
Poruchy hybnosti, Parkinsonova

QOdborn eRAr Pro ch g

+ chirurgicka diagnostika choroba, tres

+ konzervativni lé¢ba Bolestivé stavy pfi onemocnénich
(oSetfovani a lécba ran) meziobratlov(ch plotének

+ operativni zakroky Zachvatova onemocnéni, epilepsie

Polyneuropatie

Poruchy paméti a zapomnétlivost
Demence, zejména Alzheimerova
demence

Otorhinolaryngologie (ORL)
Audiologie (test sluchu)
Tonova a feCova audiometrie
Otoakustické emise
Sluchové poradenstvi, vysetreni
a poradenstvi pfi usnim Selestu
Zjistovani pficin tinnitu
Poradenstvi k zakrokdim usni chirurgie
Endoskopie (nos, vedlejsi dutiny nosni,
hltan, hrtan, prddusnice)
Poradenstvi k operacim v oblasti nosu,
vedlejsich dutin nosnich, hltanu,
hrtanu, pridusnice
Vysetreni hrtanu




TERAPIE Podpdrna skupina pro matky s se zaméfenim na ADHD u déti
malgmi détmi a kojici matky deprese [ vyhoreni, strach a zvladani  + Naikido shiatsu
otergpie Laktac¢ni poradenstvi stresu u dospélgch + Shin so shiatsu
+ Mobilizace patere Poradenstvi pro nosici matky Klinickopsychologicka diagnostika, + Moxovani
+ Mobilizace branice Kojenecka masaz [ posilovani vazby zaméreni na neuropsychologii + Osteokinetika
+ Mobilizace Zeber dotekem ADHD u déti a (jemna mobilizace a manipulace s pateri)
+ Silova a protahovaci cviceni demence, TBI atd. u dospélgch + Bankovani
+ Techniky kasle a dechové techniky Logopedie + Osobni trénink
+ Uvolnéni dechu Poradenstvi a lé¢ba
+ Neurofyziologicka lecba poruch, resp. opozdéni fe¢ového DUSEVNI POHODA Sportovni véda
*+ Manualni lymfodrenaz podle Dr. Voddera v{voje: v(slovnost, porozuméni redi, Zatézovy test — na ergometru formou
+ Tejpovani gramatika, slovni zasoba strmého kontinualné stupnovaného testu
+ Respiracni fyzioterapie poruch artikulace Pohyb pfi obezité
+ Terapeutické lezeni poruch plynulosti feci: koktani, breptavosti Diagnostika a lé¢ba poruch uceni Vedeni $koly zad pro déti a dospélé

Porodni asistenka
Poradenstvi v ramci prikazu matky
a ditéte (Mutter-Kind-Pass)
Poradenstvi a podpora v téhotenstvi
Pfiprava na porod
Poradenstvi v oblasti homeopatie,
aromatickgch olej, komplementarni
mediciny/metod

myofunkénich poruch

poruch sluchového vnimani a zpracovani
poruch ¢teni a pravopisu

funkénich, organickgch a psychogen-
nich poruch hlasu

neurologickgch poruch feci/mluveni:
afazie a dysartrie

obrny licniho nervu

organickych, resp. neurogennich

a ucebnich handicapt
Pedagogicka diagnostika a vyhotovo-
vani pedagogickych posudku

Ucebni trénink pfi legastenii,
handicapech ve ¢teni a pravopisu,
dyskalkulii, aritmetické poruse a poru-
chach pozornosti jako ADD/ADHD
Ucebni koucink

Pedagogicka diagnostika a rana

Kineziotejpovani

Pilates a klinické obrazy

Intenzivni joga, fascialni joga

Trénink v téhotenstvi a po porodu
Cviceni predskolnich a Skolnich détia mladeze
Terapeutické lezeni

Terapie nohou u déti

Dietologie

Asistence u domacich porodd poruch polykani podpora predskolnich déti + Potravinové alergie a intolerance
Vizity v Sestinedéli, laktacni poradenstvi  Terapie pfi frenotomii + Tvorba individualnich tréninkovgch pland  + Onemocnéni traviciho traktu

Terapie biostimulacnim laserem a Konzultace pro rodice (gastroenterologie)

pujcovna lasert oterapie (Gvodni konzultace zdarma) + Metabolicka a kardiovaskularni
Poradenstvi v ramci prakazu matky a Psychoterapie pro dospélé, déti a mladistvé onemocnéni

ditéte, domaci porod a vizity Poradenstvi pfed nesporngm rozvodem Laserové terapie = Skinfinity Laserstudio =~ * Sportovni vgziva: sportovni zdatnost
v Sestinedéli na pojistovnu podle § 95 odst. 1a rakouského zakona Odstranéni tetovani azdrava strava

CTG o nesporn{ch fizenich (AuBStG) Odstranéni stafeck(ch skvrn *+ Vegetarianska a veganska strava

Akupunktura v ramci pfipravy na porod
a pfi téhotenskych obtizich
Moxovani pfi porodu koncem panevnim

+ Ergoterapie — détské oddéleni
+ Kraniosakralni terapie® a osteopatické
techniky pro kojence/déti

V{chovné poradenstvi
Hypnosystemicka terapie

Klinicka Psychologie

Psychologické poradenstvi
se zamérenim na poradenstvi
pro mladez a muze

Biofeedback a neurofeedback

Trvala depilace

Omlazeni pleti a anti-aging
Kuperéza

Hollywoodskg karbonovy peeling
Odstranéni rozsirengch Zzilek




Lower Austria is located in the heart of Europe, with a 414 km long border to the Czech
Republic, Slovakia and in close proximity Hungary. Led by the European spirit, the region
is cooperating since 2006 with its neighbouring Member States to facilitate cross-border
healthcare for its citizens and has its own initiative for cross-border health activities:
,Healthacross”

The “healthacross initiative” works since 2006 to realize equal access to healthcare ser-
vices for citizens living in border regions, regardless their nationality. Through Interreg
funding, various sustainable hospital cooperation have been initiated and a state treaty
between Austria and Czechia for emergency services has been put in place.

The “Healthacross for future” project is the third follow-up project carried out within the
INTERREG Austria — Czech Republic programme between Lower Austria and South Bohe-
mia. The previous project Healthacross in practice” enabled Czech patients from the border
region to receive outpatient treatment at the hospital Gmiind in Austria.

The focus of the project was to set further steps to improve the quality of life for the citi-
zens living in the border region and to guarantee and expand access to high-quality he-
althcare services close to home. The project focused on two main pillars.

1. Cross-border health care provision
Ensuring outpatient cross-border care provision

& Expanding cross-border care provision to inpatient care
Finding and analysing feasible financing- and payment mechanisms
(e.g.: the exchange of medical treatments between AT and CZ)

& Organising study visits between the participating hospitals for different
professional groups

2. Cross-border health care centre
Analysing opportunities for a long-term cooperation

& Planning and prepare a “cross-border health care centre”
Analysing performance spectrum, personnel and financial situation

In 2018, the planning of the cross-border healthcare centre with the support of Interreg,
was completed. The 2,5-million-infrastructure was financed via the Austrian Rural De-
velopment Programme LE 14-20 (EAFRD) and was completed in 2021. The “Healthacross
Health Centre Gmiind” is located directly on the border between Gmiind and Ceské Velenice.
In the Healthcare Centre, it will be possible for both Austrian and Czech doctors to treat
Austrian and Czech patients and thus allowing citizens living in the border region to access a
multi-professional team of medical and therapeutic experts for outpatient treatments.
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